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조리 전･후에 손 씻기를 생활화하여 노로바이러스 예방하자!

 

 ￭ 소형․원형의 바이러스로 급성위장관염을
   일으킴
 ￭ 감염력이 강함
 ￭ 환경에서 생존력이 강함

노로바이러스란?  

 ￭ 조리 전․후에 항상 손을 깨끗하게 씻을 것
 ￭ 식기, 수저, 행주 등은 85℃에서 1분 이상 
    열탕 소독할 것
 ￭ 오염의심 시설․기구는 염소계 살균․소독제를
    이용하여 살균 소독할 것.

  예방법은?

 

 ￭ 발병시기 : 겨울철에 주로 발생하나
              최근에는 계절과 관계없이 발생 
 ￭ 잠복기 : 24~48시간
 ￭ 주요증상 : 설사, 복통, 구토 등
 ￭ 지속기간 : 발병 후 1~3일 이내, 자연치유

  주요 특징은?

 
 ￭ 오염된 지하수 또는 식품을 통하여 발병
 ￭ 사람 간 전염성이 매우 높음.

  기타 


